Ementa da semana

PRE-ESCOLAR
=
actdrio
Dr. Proenga PRE-ESCOLAR: Ementa N.Q 1

» Canja de massinhas

a » Empadao de arroz com carne - .
.= . » P3o com manteiga
picada e salada

FEIRA » Leite

» Fruta da época
> Sopa de abdbora e nabo

2 > Red fish assado, batata assada | » Pio com chocolate
FEIRA e salada > logurte

» Fruta da época
» Creme de Legumes

2 » Rancho a portuguesa » Piao com manteiga

FEIRA » logurte

» Creme de baunilha
» Sopade couve lombarda

2 Pk Salada de peixe com legumes » Pdo com queijo
FEIRA » logurte

» Fruta da época
» Creme de cenoura

2 » Massa com almondegas e com | » Pio com fiambre/chourico
FEIRA cenoura ralada > logurte

» Fruta da época
Ementa sujeita a eventual alteragao

* Existe disponivel informacdo relativamente a alergénios e/ou substéncias intolerantes presentes na
preparacdo/confecdo dos alimentos apresentados, segundo Reg. 1169/2011 de 25/10/2011. Caso
pretenda mais informacodes solicite ao colaborador responsdvel da instituicdo:

= Peie Amendans Soja Licteos  Frutos de casca

Apa Mostarda




